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  BELGISCH KAMPIOENSCHAP  

   POOMSAE & FREE STYLE   

  ZATERDAG 1 APRIL 2017 – ANDERLECHT 

 
 
ORGANISATIE Saebyeog Taekwondo Belgium - onder auspiciën van de Association Belge Francophone 

de Taekwondo asbl, met medewerking van Belgian Taekwondo Federation 
 
LICENTIE Alle deelnemers dienen in het bezit te zijn van een geldige taekwondolicentie afgeleverd 

door één van de regionaal erkende en gesubsidieerde unisportfederaties.  
 Geen geldige licentie (met pasfoto/identiteitskaart) betekent geen deelname. 
 Enkel atleten met de Belgische nationaliteit of atleten met een geldige domicilie in 

België kunnen deelnemen. (Identiteitskaart of verblijfsvergunning moeten op vraag 
voorgelegd kunnen worden: info@abft.be 

 
REGLEMENT ABFT/WTF-reglementering : Wedstrijdreglement Poomsae 

Reglement voor toeschouwers, zie RIO ABFT en Fair-Play reglement ABFT 
Elke deelnemer neemt deel op eigen verantwoordelijkheid. 
Op de dobok mogen enkel verwijzingen naar België (zoals B en BEL) voorkomen. 
Verwijzingen naar andere landen of nationaliteiten zijn niet toegelaten.  
 
Alle leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het geboortejaar. Bv: Iemand die geboren is in 2001 
wordt in 2016 15 jaar en zal op 14/02/2016 deelnemen in de klasse 15-17jaar. 

 
KLASSE  A: Vanaf 1ste dan/poom  
   B:  4de – 1stekup  
   C:  8ste – 5dekup 
   D:  10de – 9dekup 
    
   -  LOTTREKKING VOOR A-CATEGORIE - Zie ABFT-website op 26/03/2017 
   -  VRIJE KEUZE POOMSAE VOOR B, C, D-CATEGORIE 
 (!) De poomsae zijn verplicht door te geven vóór 26/03/2017 door te  geven via ma-regonline.com
     
   A 1ste ronde: 1 vorm  2de ronde: 1 vorm  finale: 2 vormen 
   B 1ste ronde: 1 vorm  2de ronde: 1 vorm  finale: 2 vormen 
   C 1ste ronde: 1 vorm  2de ronde: 1 vorm  finale: 2 vormen 
   D 1ste ronde: 1 vorm  2de ronde: 1 vorm  finale: 1 vorm 
 
CATEGORIEËN Individual (Man/Vrouw gescheiden): A, B, C, D      
    Leeftijd: t/m 8j, 9-11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, 31-40j, 41-50j, 51-60j, 61-65j, ≥66j  

 
Pair  (1 Man + 1 vrouw tezamen): A, B, C, D   

    Leeftijd: t/m 11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, ≥31j 
 
   Team  (3 Mannen of 3 Vrouwen tezamen – niet gemengd): A, B, C, D 
    Leeftijd: t/m 11j, 12-14j, 15-17j, 18-30j, ≥31j 

 
G-Taekwondo – enkel individueel (Man/Vrouw gescheiden): A en B+C+D (1 groep) 

Individual: A: Leeftijd t/m 17j, ≥ 18j 
   B+C+D (1 groep): Leeftijd t/m 17j, ≥ 18j 

Elke deelnemer kiest vrij de poomsae. Er is slechts 1 ronde mogelijk.   

Poomsaebereik: Zie tabellen in bijlage 
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Family – deelnemers uit éénzelfde gezin 

Aantal en geslacht:  vrij te bepalen 
Graad en leeftijd:  zonder voorwaarden 
Poomsae:   vrij te bepalen - 2 vormen 
In deze categorie kan er geen titel van Belgisch Kampioen uitgereikt worden.  
(!) Voor deze categorie dient apart te worden ingeschreven: info@abft.be 

 
Free Style – Individual (M/V gescheiden), Pair (1M+1V tezamen), Mixed team (2M+3V of 
3M+2V): 

    
    Individual A: Leeftijd t/m 17j, ≥ 18j 
      B+C+D (1 groep): Leeftijd t/m 17j, ≥18j 

Pair  A: Leeftijd t/m 17j, ≥18j 
   B+C+D (1 groep): Leeftijd t/m 17j, ≥18j 

Mixed team A: Alle leeftijden  
      B+C+D (1 groep): Alle leeftijden 

Muziek  min. 60 sec – max. 70 sec - muziek op CD of USB meebrengen 
Verplicht Dwit kubi, Beom seogi, Hakdari soegi   

 
SYSTEEM  Cut-off systeem  1ste Ronde: vanaf 20 deelnemers 

2de Ronde: 9 t/m 19 deelnemers  
3de Ronde: maximaal 8 deelnemers 

 
TIJDSSCHEMA  08:30 - 09:30  Registratie  
   10:30 - …  Start wedstrijden 
 
INSCHRIJVEN  www.ma-regonline.com – uiterlijk 26/03/2017 
   Er moet betaald worden voor alle aangemelde atleten, er is geen restitutie mogelijk. 
  

- Voorafbetaling via bankoverschrijving: 15€/ind, 20€/pair, 25€/team-mixed, 5€/dlnr 
family 
Mail uw betalingsbewijs naar krai.abdelhafid@gmail.com Het bedrag moet uiterlijk 
voor de deadline (26/03/2017) op de rekening van Saebyeog Taekwondo Belgium staan 

 IBAN :  BE77 3631 4374 4542 
    Vermelding: Clubnaam + aantal deelnemers (ind/paar/team/mix) 
 

- Betaling ter plaatse: 20€/ind, 25€/pair, 30€/mixed team, 10€/dlnr family 
    
TROFEE  Individual – pair – (mixed) team: trofee 1ste - 2de - 3de  plaats 
   Clubbeker 1ste - 2de - 3de  plaats  
 
TOEGANG  Toeschouwer  7€ - onder 12 jaar gratis 
   Coach   1 gratis per 5 deelnemers, max. 3 coaches gratis 
      Min. leeftijd coach = 18 jaar 
      Competitieruimte betreden in trainingspak en sportschoeisel  
 
SCHEIDSRECHTERS Coördinator Mustapha Moutarazak –  e-mail: m.moutarazak@hotmail.com 

 
INLICHTINGEN  Organisatie : 

Telefoon  0498/773.019 
   e-mail   krai.abdelhafid@gmail.com 
 
   ABFT – Vragen i.v.m. online registraties: 
   Telefoon  02/347.34.77 

e-mail   info@abft.be 
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LOCATIE   Sporthal Erasme N, Lenniksebaan 808 – 1070 Brussel 
 
 

 
 
 
 
PARTNERS   
   
 
  

 
  



www.abft.be  4 

 
 
BIJLAGEN 
 

TABEL A-KLASSE – VANAF 1STE DAN/POOMGRAAD: LOTTREKKING 
De te lopen poomsae zullen vanaf Date du tirage op de ABFT-website aangekondigd worden 

1steronde: 1 vorm - 2de ronde: 1 vorm - Finale: 2 vormen 
  
 

INDIVIDUAL 
Leeftijd Poomsae 

t/m 8j Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang 
9-11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 
12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 

15-17j 
Taegeuk 4,5,6,7,8 jang, 

Koryo, Keumgang, Taeback 

18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, 
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 31-40j 

41-50j 
Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 
51-60j 

Koryo, Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

61-65j 
≥66j 

 
 

PAIR 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 
12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 
15-17j Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,  

Koryo, Keumgang,Taeback 
18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,  

Keumgang,Taeback, Pyongwon, Shipjin 
≥31j Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 
 
 

TEAM 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo 
12-14j Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang 
15-17j Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,  

Koryo, Keumgang,Taeback 
18-30j Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,  

Keumgang,Taeback, Pyongwon, Shipjin 
≥ 31j Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback, 

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 
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TABEL B-KLASSE – 4DE T/M 1STEKUP: VRIJ TE KIEZEN  
De gekozen poomsae moeten vóór Date limite d’inscription geregistreerd worden op Site d’inscription 

1steronde: 1 vorm - 2deronde: 1 vorm - Finale: 2 vormen 
  
 

INDIVIDUAL 
Leeftijd Poomsaebereik 

t/m 8j 
Taegeuk 1,2,3,4 jang 

9-11j 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 jang 

15-17j 
18-30j 
31-40j 
41-50j 
51-60j 
61-65j 
≥66j 

 
 

PAIR 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 1,2,3,4 jang 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 jang 
15-17j 
18-30j 
≥ 31j 

 
 

TEAM 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 1,2,3,4 jang 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 jang 
15-17j 
18-30j 
≥ 31j 
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TABEL C-KLASSE - 8STE T/M 5DEKUP: VRIJ TE KIEZEN 
De gekozen poomsae moeten vóór Date limite d’inscription geregistreerd worden op Site d’inscription 

1steronde: 1 vorm - 2deronde: 1 vorm - Finale: 2 vormen 
 
 

INDIVIDUAL 
Leeftijd Poomsaebereik 

t/m 8j 
Taegeuk 1,2 jang 

9-11j 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3 jang 

15-17j 
18-30j 
31-40j 
41-50j 
51-60j 
61-65j 
≥66j 

 
 

PAIR 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3 jang 
15-17j 
18-30j 
≥31j 

 
 

TEAM 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j Taegeuk 1,2 jang 
12-14j 

Taegeuk 1,2,3 jang 
15-17j 
18-30j 
≥ 31j 
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TABEL D-KLASSE - 10DE T/M 9DEKUP: VRIJ TE KIEZEN 
De gekozen poomsae moeten vóór Date limite d’inscription geregistreerd worden op Site d’inscription 

1steronde: 1 vorm -  2deronde: 1 vorm - Finale: 1 vorm 
 
 

INDIVIDUAL 
Leeftijd Poomsaebereik 

t/m 8j 

Taegeuk 1,2 jang 

9-11j 
12-14j 
15-17j 
18-30j 
31-40j 
41-50j 
51-60j 
61-65j 
≥66j 

 
 

PAIR 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j 

Taegeuk 1,2 jang 
12-14j 
15-17j 
18-30j 
≥ 31j 

 
 

TEAM 
Leeftijd Poomsaebereik 
t/m 11j 

Taegeuk 1,2 jang 
12-14j 
15-17j 
18-30j 
≥ 31j 

 
 
 
 

 


