
Jour 5
Samedi 22-06-19 8h45-10h15 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

10h30-12h00 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

14h45-16h15 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric
Jour 6

Dimanche 23-06-19 8h45-10h15 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

10h30-12h00 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

14h45-16h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric
Jour 7

Samedi 29-06-19 8h45-10h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

10h30-12h00 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

14h45-16h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric
Jour 8

Dimache 30-06-19 8h45-10h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

10h30-12h00 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Wautier Pascal

14h45-16h15 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Wautier Pascal
Jour 9

Samedi 06-07-19 8h45-10h15 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Wautier Pascal

10h30-12h00 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Wautier Pascal
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.1.11 Participation aux compétitions 1h30 Wautier Pascal

14h45-16h15 / 1h30 1h30
Jour 10

A définir 8h45-10h15 CS 2.5.11 La carte du coach 1h30 Goret Stéphane

10h30-12h00 CS 2.5.11 La carte du coach 1h30 Goret Stéphane
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS 2.5.11 La carte du coach 1h30 Goret Stéphane

14h45-16h15 CS 2.5.11 La carte du coach 1h30 Goret Stéphane
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