
STAGE EXCEPTIONNEL DE TAEKWONDO
Hall Sportif de Martelange  

21/03/2020 de 14h00 à 18h00

4 ateliers

Combat
Ugur Ulker – 5ème DAN – Entraîneur provincial ABFT pour le pôle liégeois 

Poomsae
Luca D’Amario – 4ème DAN – Champion de Belgique 2019

Self Défense
Fabian Kirten – 5ème DAN + 2ème DAN Ju-Jutsu

Règlement et arbitrage combat
Kaoutar Meziane – 3ème DAN et arbitre international Kyorugi

Adapté aux enfants dès 7 ans !

P.A.F. : 5,00 €


