MONITEUR SPORTIF EDUCATEUR en TAEKWONDO
TRONC COMMUN
Planning de cours

Jours Dates Horaires Code du Nom du module Heures | Chargés de cours
module
2°™ SEMESTRE 2024
Samedi 09-11-24 9h15-10h45 (€S 2.3.1 Les facteurs de performance 1h30 Dubuisson E.
11h00-12h30 €S 2.3.1 Les facteurs de performance 1h30 Dubuisson E.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS2.3.1 Les facteurs de performance 1h30 Dubuisson E.
15h15-16h45 CS2.5.1 La procédure disciplinaire 1h30 a définir
Samedi 23-11-24 9h15-10h45 (CS2.2.1 Mesure des facteurs de performance en taekwondo par des tests de terrain 1h30 Dubuisson E.
11h00-12h30 (€S 2.2.1 Mesure des facteurs de performance en taekwondo par des tests de terrain 1h30 Dubuisson E.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS2.2.1 Mesure des facteurs de performance en taekwondo par des tests de terrain 1h30 Dubuisson E.
15h15-16h45 CS2.2.1 Mesure des facteurs de performance en taekwondo par des tests de terrain 1h30 Dubuisson E.
Dimanche 24-11-24 9h15-10h45 €S 2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
11h00-12h30 (€S 2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS 2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
15h15-16h45 CS2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
Samedi 30-11-24 9h15-10h45 (CS2.1.1 L'assurance sportive 1h30 Koch G.
11h00-12h30 €S 2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS 2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
15h15-16h45 CS2.3.2 Analyse du mouvement en Taekwondo 1h30 Maréchal E.
Dimanche 01-12-24 9h15-10h45 (CS2.4.1 Pathologie et traumatologie spécifique en taekwondo 1h30 Dehiles R.
11h00-12h30 CS2.4.1 Pathologie et traumatologie spécifique en taekwondo 1h30 Dehiles R.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS2.4.1 Pathologie et traumatologie spécifique en taekwondo 1h30 Dehiles R.
15h15-16h45 CS2.4.1 Pathologie et traumatologie spécifique en taekwondo 1h30 Dehiles R.
Samedi 14-12-24 9h15-10h45 CS 2.2.2 La psychomotricité en taekwondo 1h30 Dubuisson E.
11h00-12h30 CS 2.2.2 La psychomotricité en taekwondo 1h30 Dubuisson E.
12h30-13h30 PAUSE
13h30-15h00 CS 2.2.2 La psychomotricité en taekwondo 1h30 Dubuisson E.
15h15-16h45 CS 2.2.2 La psychomotricité en taeskwondo 1h30 Dubuisson E.
Dimanche 15-12-24 9h15-10h45 CS2.4.2 Prévention des blessures et maladies en taekwondo 1h30 Truong Bao
11h00-12h30 CS2.4.2 Prévention des blessures et maladies en taekwondo 1h30 Truong Bao
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Samedi 18-01-25 Dés 9h15 Epreuves d'évaluation - 1ére session

Samedi 15-02-25 Deés 9h15 Epreuves d'évaluation - 2éme session TBD Tous




