
Individuel Poomsae, Couple, Team,

Open Challenge Cup competition labélisée

Invitation.

Mesdames, Messieurs les responsables et entraîneurs de club

Nous sommes très heureux de vous inviter pour l’open challenge cup
lieu à Tongres. Nous espérons que vous prendrez un
agréable séjour.

Lieu :complexe sportif « Sportoase Eburons Dome
de toute l'infrastructure moderne
également plus de 1000 places assises pour les spectateurs.

Inscriptions: Pour s’enregistrer et obtenir un login, aller sur le site:
Date limite d’inscription Samedi
Attention!Le nombre de participants sera limité à

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à contacter l'équipe d'organisation.

Bruno Graziano Directeur de la compétition

Tel + 32 (0) 11 31.49.41 GSM 0475 61 38 39
www.challengecup.be

Sincères salutations,
Challenge Team

40iéme OPEN CHALLENGE CUP

POOMSAE

Samedi 1e Mars 2025

Tongres – Belgique

Individuel Poomsae, Couple, Team, Freestyle Poomsae, Para Poomsae

competition labélisée tournoi categorie A ( TKD.V

Mesdames, Messieurs les responsables et entraîneurs de club

Nous sommes très heureux de vous inviter pour l’open challenge cup Kyorugi
Nous espérons que vous prendrez un réel plaisir lors du tournoi et passerez un

Sportoase Eburons Dome » Tongres Belgique. Celui
de toute l'infrastructure moderne pour accueillir descompétiteurs dignes de ce nom, comporte

s de 1000 places assises pour les spectateurs.

Pour s’enregistrer et obtenir un login, aller sur le site: www.tpss.eu
amedi 22 Février 2025 !!

Le nombre de participants sera limité à 350 participants.

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à contacter l'équipe d'organisation.

Directeur de la compétition

GSM 0475 61 38 39 E-mail:bruno.graziano@telenet.be

OPEN CHALLENGE CUP

tournoi categorie A ( TKD.V - ABFT - BTF )

Kyorugi 2025 qui aura
plaisir lors du tournoi et passerez un

» Tongres Belgique. Celui-ci, bénéficiant
pour accueillir descompétiteurs dignes de ce nom, comporte

www.tpss.eu

Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à contacter l'équipe d'organisation.

bruno.graziano@telenet.be

http://www.tpss.eu/
http://www.challengecup.be/


Lieu

Sportcomplex “Sportoase Eburons Dome”
Vrijheidweg 9,3700 TongresBelgique

Date

Samedi1er Mars 2025

Accés

La compétition est accessible aux clubs et fédérations membres de la World Taekwondo

Les participants belges doivent être en possession d'une licence de taekwondo valable (2025)
délivrée par une des fédérations de taekwondo régionales agréées et subsidiées.

Les participants étrangers doivent être en possession d'une licence valable (2025) d'une
fédération de taekwondo reconnue qui offre WT taekwondo.

Forme

Taegeuk / W.T. Poomsée

Participants

Les athlètes sont autorisés à participer dans plusieursdivision:
Individuel. Couple. Synchrone Team. Libre Choix avec musique.
1 même compétiteur peut participer maximum à 4 épreuves.
Poomse avec musique: Individuel Couple Classe A/B Poom / Dan - 17 ans / +18 ans
Free Style: musique: de minimum 90 sec. et de maximum 100 sec. ( sur CD ou clé USB.

Grades

Classe A:à partir de 1er Poom / Dan
Classe B:de 4ième Keup à 1er Keup
Classe C:de 8ième Keup à 5ième Keup
Classe D: de 10ième Keup à 9ième Keup
Individuel / Couple / Synchrone Team Hommes / Femmes
Para Taekwondo  A, (B+C+D) ≤ 17a, ≥ 18a  
Methode Reglement

Klasse A1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 2 poomses
Klasse B1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 2 poomses
Klasse C1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 2 poomses
Klasse D1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 1poomse
G – Para Libre choix 1Poomsée



Cut Off Systeem

Catégories : avec plus de 20 compétiteurs la compétition débutera au 1er tour
Catégories : de 9 / 19 compétiteursLa compétition débutera au 2ème tour
Catégories : avec 8 compétiteurs. Tous les candidats sont en finale
Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 2 poomsés imposés consécutifs .

Catégories avec plus de 20 compétiteursà la fin du 1er tour 50 % des participants sont
éliminés. Après le 2ème tour restent 8 candidats pour la finale.

Catégories - de 9/19 compétiteursLa compétition débutera au 2ème tour, restent 8 candidats
pour la finale
Catégories avec 8 compétiteurs tous les candidats sont en Finale

CLASSE A POOM / DAN TIRAGE AU SORT ( WT. Régles )
CLASSE: B / C / DVoir tableau ci-dessous)
CLASSE A. Les poomsé tirés au sort imposés seront communiqués 3 jour avant la
compétition sur site web www.taekwondo.be

Catégories

Les limites d'âge sont basées sur l'année de naissance. Ex: si une personne a 17 ans le jour de
la compétition mais a 18 ans la même année, elle participe à la division 18 à 30 ans.

Seuls pour les classes B, C et D :  Dans la discipline individuelle, chaque athlète a le choix

de participer dans la catégorie d'âge au-dessus de la sienne.  Une paire ou un team est formée
dans la même catégorie d'âge. Néanmoins il est admis qu’une personne de la paire ou 2
personnes du team peuvent avoir la catégorie d’âges juste en dessous ou au-dessus. Une paire
ou un team est formée dans la même classe. Néanmoins une combinaison de différents classes
B, C, D est admis. Il est obligé de participer dans la catégorie d'âge et la classe la plus élevée.
Ceci ne s'applique pas à la classe A

Inscriptions

Via internet sur le site www.tpss.eu
Info. Bruno Graziano Tél. + 32 (0) 11 31.49.41 Gsm. 0475 613839
E-mail: bruno.graziano@telenet.be

Date LimiteD’inscription

Samedi 22 Février 2025!! www.tpss.eu
Attention!Le nombre de participants sera limité à 350 participants.( 6terrein )
Registration

Vendredi 28 Février 2025 de 18.30h. à 20.h. Sportoase Eburons Dome
Samedi 1er Mars 2025 de 7h30. à 8h30.!!!
9h00-9h30 Réunion Juges
9h45 Réunion Coach’s

Début:10h15. fin :  18h00

La cérémonie de remise des prix suit immédiatement sur les terrains

http://www.taekwondo.be/
http://www.tpss.eu/
mailto:bruno.graziano@telenet.be
http://www.tpss.eu/


Tarifd’inscription

Individuel : 25 € Couple 35 € Synchrone Team 40€
Individuel Freestyle 25€ Couple 35 € Synchrone Team 35€
1 coach gratuit par 5 compétiteurs (3 au maximum)
Spectateurs: 8€ (gratuit pour les enfants de – de 12 ans)

Paiement

Le paiement doit obligatoirement être effectué sur le compte du club au plus tard le
20 Février 2025

Les frais de participation doivent être payés à l’avance sur le compte suivant :

Taekwondo Academy Ge-We Wellen
Sur le compte IBAN: BE15 0011 9676 9630 / BIC – GEBABEBB

Avec en communication OCC Poomsé 2025/ nom du club / team.
( Nombre Participant Individuel. Couple. Team. Freestyle )
Merci de nous envoyer une preuve de payment. Mail: bruno.graziano@telenet.be

Récompenses

Individuel: 1ère, 2ième , 3ièmes places / Par club : 1ère, 2ième, 3ième places
Teams 1ère pl.: 7 points 2ème pl.: 4 points 3ème pl.: 1 points

Reclamation

En cas de litige seul le coach est habilité à se presenter à la table du jury après avoir
acquité la somme de 50 € temps limite de réclamazion 10 minute après la fin de la
categorie.La decision du judge est. definitive

Règlement

Règlement de compétition Taekwondo Vlaanderen .BTF / WT.

Règlement disciplinaire et Règlement d’ordre interne pour spectateurs www.taekwondo.be

Chaque compétiteur devra être en possession de sa licence et de sa carte de paiement 2025
pourvue du cachet "apte à la compétition". Sans ce document, pas de participation.
Chaque coach devra être en possession de sa licence et de sa carte de paiement 2025 et ne
pourra accompagner son élève qu'en tenue sportive.

Responsabilité

Dans aucunes circonstances, l’organisation ne peut être tenue responsable en
cas de pertes, vols, violence, dommages sur le matériels, etc…

mailto:bruno.graziano@telenet.be
http://www.taekwondo.be/


TABLEAU CLASSE A. POOM / DAN TIRAGE AU SORT

Individuel.
Leeftijd Poomsae

jusqu'à 8 ans Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang

9-11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang

15-17 ans
Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,

Koryo, Keumgang, Taeback

18-30 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang,

Taebaeck, Pyongwon, Shipjin31-40 ans

41-50 ans
Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

51-60 ans
Koryo, Keumgang, Taebaeck, Pyongwon,

Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu
61-65 ans

≥66 ans

Couple
Leeftijd Poomsaebereik

jusqu'à 11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang

15-17 ans Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,

Koryo, Keumgang,Taeback

18-30 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,

Keumgang,Taeback, Pyongwon, Shipjin

≥31 ans Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

TEAM

Leeftijd Poomsaebereik

jusqu'à 11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8 jang, Koryo, Keumgang

15-17 ans Taegeuk 4,5,6,7,8 jang,

Koryo, Keumgang,Taeback

18-30 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo,

Keumgang,Taeback, Pyongwon, Shipjin

≥ 31 ans Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Para Taekwondo  A, (B+C+D) ≤ 17a, ≥ 18a  

Les poomsé tirés au sort imposés seront communiqués 3 jour avant la compétition
sursitewebwww.taekwondo.be

Pour les catégories B, C, D et Para il est obligatoire de choisir les poomsae avant le 22/02/2025 et de
l’ajouter sur le site www.tpss.eu.

http://www.taekwondo.be/
http://www.tpss.eu/


TABLEAU CLASSE B / C / D /

Klasse B1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 2 poomses
Klasse C1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 2 poomses
Klasse D1e tour 1Poomse 2e tour1Poomse 3e tour 1poomse

Poomsée libre choix il faut noter les poomsae à l’ inscription www.tpss.eu

Age CLASSE B CLASSE C CLASSE D

Individueel

Pupil8 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Miniem 9-11ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Cadet 12-14 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Junior 15-17 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U30 18-30 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U40 31-40 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U50 41-50 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U60 51-6 ansj Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U65 61-65 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

O65 + 65 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Couple

Miniem 9-11 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Cadet 12-14ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Junior 15-17 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U30 18-3 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

O30 +31 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Team

Miniem 9-11 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Cadet 12-14 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Junior 15-17ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

U30 18-30 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

O30 +31 ans Taegeuk 4, 5, 6
,
7, 8,9 Taegeuk 1, 2, 3,4 Taegeuk 1, 2

Centre Sportief

http://www.tpss.eu/


Logement Hotel

Hotel Limburgia
Adres: Op 't Broek 43770 Kanne (Riemst) (± 5 Km. Sportcomplex
Phone: + 32 (0) 12 45 46 00 Fax: 0032 (0)12 - 45 66 28
E-mail:hotellimburgia@telenet.bewww.hotellimburgia.be

Hotel Holliday Inn Hasselt
Kattegatstraat 1 3500 Hasselt (± 20 Km. Sportcomplex
Phone +32 (0) 11 24 22 00
www.hihasselt.com E-mail: info@hihasselt.com

EBURON HOTEL
Adres: de Schiervelstraat 10, 3700 Tongeren (± 5 Km. Sportcomplex
Phone: + 32 (0) 12 23 01 99 fax :+32 (0)12 26 13 70
info@eburonhotel.bewww.eburonhotel.be

Hotel Malpertuus
Adres: Tongersesteenweg 145 3770 Riemst (± 5 Km. Sportcomplex
Phone + 32 (0) 12 45 15 38 Fax + 32 (0) 12 45 57 73
www.malpertuus.be

Hotel Ambiotel
Adres: Veemarkt 2, 3700 Tongeren ( (± 5 Km. Sportcomplex )
Phone +32(0) 12 26 29
www.ambiotel.beambiotel.tongeren@belgacom.net

Hotel Century

Adres: Leopoldplein 1, 3500 Hasselt (± 20 Km. Sportcomplex )

Phone +32 (0)11 22.47.99 Fax +32 11 23 18 24

hotel@century.bewww.century.be

Hotel Hollyday Inn Express Hasselt
Adres: Thonissenlaan 37, 3500 Hasselt Belgium (± 20 Km Sportcomplex
Phone: +32 0)11379300 info@hiexhasselt.com;

YUP HOTEL

Adres: Thonissenlaan 52, 3500 Hasselt, (± 20 Km. Sportcomplex )
Phone: +32 (0) 11 23 11 11info@yuphotel.comwww.yuphotel.com

B&B Hotel Hasselt
Adres: Thonissenlaan, 75, 3500 Hasselt (± 20 Km. Sportcomplex )
Phone +32 (0) 11 26 09 80bb_7510@hotelbb.com
www.hotel-bb.com

mailto:hotellimburgia@telenet.be
http://www.hotellimburgia.be/
http://www.hihasselt.com/
mailto:info@hihasselt.com
mailto:info@eburonhotel.be
http://www.eburonhotel.be/
http://www.malpertuus.be/
http://www.ambiotel.be/
mailto:ambiotel.tongeren@belgacom.net
mailto:hotel@century.be
http://www.century.be/
mailto:info@hiexhasselt.com
mailto:info@yuphotel.com
http://www.yuphotel.com/
mailto:bb_7510@hotelbb.com
http://www.hotel-bb.com/

